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DE FRUTAS

Recetas de 3 famosos: aleman
de manzanas, lemoncelloy
especial de mandarinas, para
disfrutar, regalar o vender.

VIOLENTOS CO
MOCHILA'Y
GUARDAPOLV

Elacosoy maltrato
entre companeros
en las escuelas hoy
escomun.Qué
hacerconlos que
atacanycomo
protegerallas
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VIVA MAS
SANA CON

victimas.
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DE BELLE. Automasajes que alivian

la'congestion nasal, la'tos, el
EN EL BA resfrio, el decaimiento, el dolor

Geles de bario, de garganta'y mucho mas...
y jabones - 4

liquidos con ien minurog!

efectos magicos.
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Cuento de Poldy Bird -» Juegos - Horoscopo de Lily Siillos -» Minimolde



Siempre existieron las cargadas en la escuela,
pero ahora, hay pequenos maltratadores que
llegan a extremos, dentro y fuera de las aulas, y
terminan enfermando a sus victimas o en tragedia.
Los adultos tenemos mucho para hacer y todo

para poner el punto final.

ntes, cuando a un chico
le hacian bramas por su
aspecto fisico en la es-
cuela, la mama le decia
“te tomaron de punto’
N le daba algunos conse-
) "\ jos para defenderse y se
= = terminaba el problema.
Pero, ahora, las cargadas siguen fuera de
las aulas a traves del celular e internet y
pueden terminar en muerte. Por eso, la
mama de Ariel (11) esta muy preocupada
porque su hijo llega llorando de la escue-
la ¥ se queja de los muchos companeros
que lo tratan de “gordo salchicha™ por su
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exceso de peso. Ahora, esto se llama bu-
llying escolar.

El bullying es un comportamiento prolon-
gado de insulto verbal, rechazo social, in-
timidacion psicologica, con o sin agresion
fisica hacia una victima a la que se ataca
por su aspecto fisico, vestimenta, forma
de hablar, origen o color de pelo, aungque
tambien porque juega a cosas que ya pa-
saron de moda o es fanatico de la astro-
nomia.

“Hay una situacion clara de abuso de po-
der, de desigualdad de fuerzas. El hosti-
gado no logra defenderse. El hostigador
tiene concientemente la intencion de da-
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nar. La frecuencia es variable: suele co-
menzar con una cargada ocasional y, si el
hostigado reacciona, se repite’ explica la
psicopedagoga Maria Zysman, coordina-
dora de talleres de prevencion de bu-
llying.

Las victimas suelen presentar sintomas
que alertan a los padres como cambios
de humaor, tristeza, aislamiento, pasar mu-
chas horas en soledad, abandonar activi-
dades, hablar poco o nada de qué hace
en la escuela o haber empeorado su ren-
dimiento escolar. Pero el méas llamativo

* es el famoso “Sindrome del domingo a la

tarde; que se caractiza porque al chico le




duele la panza o la cabeza el dia antes de
volver a la semana escolar.

Cuando este conflicto empieza a agravar-
se, la victima suele aparecer con Utiles 0
dinero que se le pierden, llegar con la
ropa rasgada o con heridas , rasgunos,
morelones como consecuencia de sus
enfrentamientos con el agresor.

LOS NUMEROS DEL PROBLEMA

El 76% de los alumnos de las escuelas se-
cundarias de la Argentina discrimina fue
¢l alarmante resultado que arrojo un estu-
dio realizado por los investigadores Ana
Lia Kornblit y Dan Adaszko, del Instituto
Gino Germani de la Universidad de Bue-
_nos Aires, entre 4.971 alumnos, de entre
15 y 19 afos, de establecimientos publi-
cos de todo el pais.

Por otro lado, una encuesta nacional reali-
zada entre mas de 6,000 alumnos, por el
Observatorio de la Convivencia Escolar de
la Universidad Catdlica Argentina (UCA),
reveld que casi uno de cada cuatro estu-
diantes, de entre 12 y 15 afos, y uno de
cada tres, de entre 10 y 18, manifestd te-
nerle miedo a alguno de sus companeros.
El 32% de los encuestados admitio haber
sufrido a veces agresiones fisicas y el
62%, ataques verbales. Por su parte, el
62% confic haber maltratado a veces a
sus companeros y el 6%, continuamente.
Del mismo estudio, se desprendio que el
97% de los docentes manifesté que ac-
tualmente existen situaciones de violen-
cia en las escuelas.

“Los chicos piden limites a gritos, hacer-

Qué hacer
en la escuela

=+ Detectar e intervenir, sin excusas
ni pérdida de tiempo.

= Si los docentes estdn informados,
podrén escuchar a los chicos.

= Si se sigue tomando este pro-
blema como “cosas de chicos” o
“todos pasamos por esto”, nada va a
= Ante cualquier aparicién de car-
gadas o agresiones, el docente tiene
que intervenir.

- Las estrategias tienen que ser
pensadas institucionalmente. Es fun-
damental el trabajo en equipo.

= Hay que ensefarle a los chicos a
evitar el camino facil, a través del
cual todo parece condeguirse me-
diante el castigo, el mfedo y el uso
dﬁ tﬂ fM| L

se ver, decir hasta aca llegamos. A cam-
bio, reciben mas internet o un celular.
Mama y papa parecen existir solamente
para comprar lo Gtimo de la tecnologia o
la marca que esta de moda; define y pre-
.ocupa Maria Amelia Escribal, docente
desde hace 28 anos en escuelas publicas.

(POR QUE?

En lineas generales, no todos los chicos
hostigados reaccionan de la misma ma-
nera ante |la misma situacion . Algunos no
tienen la fuerza para hablar del tema con
sus padres o docentes, una minoria ex-
pone el problema en el hogar y otra, de-
vuelve las agresiones. Estas conductas
estan intimamente relacionadas con la fa-
milia, la historia personal y los fattores
ambientales.

“Necesitamas trabajar juntas padres, do-
centes, terapeutas y medios de comuni-
cacion. Los adultos tenemos que recupe-
rar nuestro rol y ser coherentes. Parece
que dejamos de transmitirles a los chicos
que esta bien y qué esta mal. Dejamos de
tener un lugar de autoridad (no autorita-
rismo) y hay que recuperarlo. Para ense-
fiar la tolerancia, hay que ser tolerantes.
Lo mismo ocurre con el respeto, la solida-
ridad o |a generosidad) reclama Zysman.
Este corrimiento de las responsabilida-
des hizo que la sangre llegara al rio y
ahora la violencia en la escuela ya no es
contra el gordo o el petiso sino contra
las chicas lindas o muy populares a las
que suelen esperar y tomar a golpes a
la salida de la escuela.

“Me da la sensacion de que los chicos es-
tan muy desprotegidos y, asi, muchas ve-
ces copian los ejemplos de otros menores
o conductas que ven en los medios de co-
municacion. Hoy aprenden todo de inter-
net y hasta bajan los videos de las peleas
escolares y se mandan las fotos por celu-
lar” dice alarmada Clara, mama de dos
chicos que cursan la primaria.

Para los especialistas, en las nuevas con-
ductas y habitos de los menores subyace

Perfil del
hostigador

v Tiene carencia de empatia, no sabe
ponerse en el lugar del otro cuando se le
pide reflexionar.

v Es egocéntrico, no acepla cargos ni
pide disculpas.

v Se muestra rebelde y no cumple con
normas familiares o sociales.

v’ Quiere tener siempre la ultima palabra.
v Es prepotente,

v Es dominante.

v Disfruta humillando y burlando a sus
amigos/hermanos cada vez que encuentra
la oportunidad.

v Hablar de forma despectiva de com-
paneros 0 amigos.

v Ha recibido reiteradas llamadas de
atencion por peleas.

el mecanismo del bullying: para ser al-
guien, hay que destruir al otro, si alguien
tiene algo que yo deseo, tengo que amre-
batarselo, con tal de ser famoso, vale
cualquier estrategia.

SIN ESCAPE
La causa principal para que la violencia
se ejerza dentro y fuera de la escuela
esta en los actuales formatos de comu-
nicacién. Permanentemente comunica-
dos via internet o celular , ellos termi-
nan convirtiendo a la tecnologia en una
herramienta muy poderosa pero para
fines altamente negativos.
“Los chicos pueden mantener el control
sobre su victima mediante mails, blogs,
fotologs, mensajeria instantanea y cada
vez mas instrumentos. No hay control, Se
cambian las direcciones cuantas veces
quieren y es muy dificil, para un chico con
la autoestima por el piso y aislado del
grupo, defenderse. Hoy, si un chico no
chatea o no tiene celular, no pertenece;
fundamenta Zysman. Y agrega: "Asi, el
hostigador tiene el terreno fértil para agre-
dir cuantas veces quiera y, por esto mis-
mo, los fines de semana y hasta las vaca-
ciones se vuelven un infierno para el chi-
co hostigado. Cuanto mas aburrido esta
el lider, mas tiempo tendra para agredir a
su victima®
Como el mayor aliado del bullying es el
silencio de la victima y del hostigador, los
especialistas coinciden en que los adultos
deben recuperar la comunicacion como
el arma esencial para dar batalla en esta
pelea desigual. -
Alejandro
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